Gjetja e vetes tek pasionet- Rasti i Anés dhe réndésia e mbéshtetjes psikologjike

¢ Cila éshté fjala e paré qé ju vjen ndérmend kur dégjoni té flitet rreth fémijérisé? Cilat jané

emocionet qé pérjetoni teksa rikujtoni ngjarje nga fémijéria juaj?

Né fakt, kur flasim pér periudhén e fémijérisé, t€ gjithé ne do duhet t€ kishim kujtime plot
ngjyra dhe ndjesi pozitive! Fémijéria do duhet té ishte kopshti ¥ idilik dhe vendi joné i <%

éndrrave, ku mund té ktheheshim pa e menduar dy heré sa heré qé do kishim nevojé pér siguri

dhe reflektim!

Por, pérvoja na ka treguar se fémijéria i ngjan njé hije t&€ § zbehté, ndonjéheré edhe t€ errét!

Pér shumé persona periudha e fémijéris€ éshté njé periudhé e mbushur me sfida, véshtirési, lot
dhe dhimbje! Dhe kjo tablo pérshkruan Anén, nj€ vajz€ 14 vjecare, g€ banon né njé zoné t& thellé

té Fierit.
Ekipi 1 IRCA e takoi Anén prané shtépisé sé€ saj...né€se mund té€ quhet shtépi! Banesa ku vajza

jetonte sébashku me dy véllezérit & mé t€ vegjél dhe nénén kishte kushte t€ mjerueshme!

Jeta e tyre 1 ngjante mé tepér mbijetesés!

Néna na prezantoi me Anén, njé vajz€ 14 vjecare me plot €ndrra dhe frik€ra. Ana nuk kishte
mundur té shkonte dot né shkollg, pér njé séré arsyesh. Shkolla e saj ishte shumé larg
& Qvendbanimit dhe Ana kishte friké té shkonté vetém! Zona pérreth ishte e pabanuar dhe jo
pak heré€ jané€ pérballur me njeréz q€ i ngacmonin. Pérveg largésis€, familja e Anés nuk kishte
mundési té blinte librat b, veshjet /) apo mjetet e nevojshme pér t'i mundésuar vajzés

arsimimin ¢ duhur. Néna ishte e papuné, kurse babai jetonte larg dhe kontaktet ishin t& pakta.

(O Ana na tregoi se kéto vite pér té kané gené njé rrugé e véshtiré, e mbushur me mungesa dhe
kufizime. Shpesh ndihej e vetmuar dhe e pashpresé. Ndérkohé q€ bashkémoshatarét e saj
shkonin né shkoll¢ dhe luanin, Ana e kalonte ditén duke menduar pér té ardhmen e pasigurté qé e

priste. Ana i rréfeu psikologéve se e kalonte ditén e mbyllur n€ njé¢ dhomé dhe vazhdimisht



ndiente ankth dhe trishtim té thellé. Psikologét komunikuan pér njé kohé té gjaté me

Anén. Ata e orientuan rreth teknikave t& & Qvetéqetésimit, menaxhimit & té emocioneve dhe

rritjes s€ vetévlerésimit.

Me kalimin e kohés, Ana filloi t&€ shikonte jetén ndryshe. Ajo filloi t€ kuptonte se edhe pse pér

momentin nuk mund t€ shkonte né shkollg€, kishte aftési dhe talente q& mund t’i zhvillonte. Stafi
psikologjik e ndihmoi té zbulonte njé pasion pér artin dhe fotografiné &, njé hobi gé e ndihmoi

té shprehte veten dhe té€ gjente ngushéllim.

Historia e Anés tregon réndésin€ qé ka mbéshtetja psikologjike pér fémijét qé pérballen me sfida
dhe barriera t&¢ médha. Nga ana tjetér, rasti i vajzés éshté njé @) kémbané alarmi pér réndésiné e

mobilizimit dhe integrimit té té gjitha shérbimeve, pértej mbéshtetjes me ndihmé ekonomike!

i Fotoja bashkéshogéruese késaj historie éshté njé foto e domethénése! Né kété foto nuk jané

kapur thjesht imazhe, jané kapur ndjesi, emocione, Y rezilienca, si dhe thirrja rreth réndésisé sé

mbéshtetjes psikologjike tek té gjitha grupmoshat.

B Pérgatitur nga: Tana Aliaj - Eksperte prané IRCA, Psikologe Klinike, Pedagoge, Universiteti

i Tiranés
T¢ gjitha té drejtat jané té rezervuara nga IRCA.

Shénim: Kjo histori (Emri dhe detajet e historis€é jané ndryshuar, me qgéllim ruajtjen e
anonimatit) €shté krijuar n€ kuadér t€ projektit “Lehtésim 1 menaxhimit té rasteve t€ kujdesit
shogéror pér t€ kthyerit né Bashkiné Fier!” g€ zbatohet nga IRCA me mbéshtetjen e UNDP dhe
fondet e BE.
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